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Die Seelenmatrix

Jeder Mensch tragt eine individuelle seelische Energiestruktur (Matrix) in sich und richtet
sich, mehr oder weniger bewusst, nach ihr aus. Die Matrix besteht aus einer spezifischen
Kombination von Archetypen und beschreibt unsere Essenz, das was wir mitbringen und was
uns ausmacht.

In jedem Leben wahlt die Seele eine neue Matrix und damit eine neue Kombination an
seelischen Energien. Eine Ausnahme bildet die Seelenrolle, die von der ersten bis zur letzten
Inkarnation gleich bleibt. Das Seelenalter wachst im Laufe der Inkarnationen stetig an. Je
mehr Leben eine Seele bereits hinter sich hat, desto alter ist sie.

Durch einen bewussten Zugang zum eigenen seelischen Energiemuster eréffnen sich neue
Moglichkeiten, das mitgebrachte Potenzial zu leben und mit Herausforderungen umzugehen.

Die Elemente der Seelenmatrix

Reaktionsmuster Seelenalter

Orientieurng Entfaltungsstufe
Hauptangst

. . . Reaktionsmuster
Seelenrolle Entwicklungsziel Modus Mentalitét

Zentrum

Nebenangst

Seelenrolle

1. Seelenrolle

Im Gegensatz zu den anderen Matrixelementen bleibt sie in allen Inkarnationen gleich. Sie
stellt den Kern seelischer Identitat dar. Fir die sieben Seelenrollen wurden die Begriffe
»Heiler« (Energie 1), »Klinstler« (Energie 2), »Krieger« (Energie 3), »Gelehrter« (Energie 4),
»Weiser« (Energie 5), »Priester« (Energie 6) und »Konig« (Energie 7) gefunden.

2. Urangst/Grundangst

Die Urangst oder Grundangst eines Menschen dient vor allem seinem Wachstum. Sie setzt
sich aus einem Haupt- und einem Nebenmerkmal zusammen.
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3. Entwicklungsziel
Das seelische Entwicklungsziel ist unser Lebensthema. Es bestimmt in hohem MaRe die
Erfahrungen, die ein Mensch im Laufe seines Lebens macht.

4. Modus
Der Modus ist die Art und Weise, wie das Leben am kraftvollsten geflihrt werden kann. Er
bestimmt das Temperament eines Menschen.

5. Mentalitat

Die Mentalitat ist die geistige Grundhaltung, mit der ein Mensch durchs Leben geht. Sie
pragt die Weltsicht und die Wahrnehmung der Wirklichkeit. Wie gewisse Ereignisse
betrachtet werden und wie auf sie reagiert wird, ist von der jeweiligen Mentalitat abhangig.

6. Reaktionsmuster/Korperzentren

Die Zentrierung verbindet das Seelenmuster mit dem physischen Korper. Jeder Mensch
verfligt Gber alle Zentren, aktiviert aber in bestimmten Situationen besonders zwei davon

in einer festen Kombination. Diese vordefinierte, typische Reaktion wird als Reaktionsmuster
bezeichnet.

7. Seelenalter

Analog zum biologischen Alter gibt es auch auf seelischer Ebene einen Entwicklungs- und
Reifungsprozess, der in fiinf Zyklen eingeteilt werden kann: Saugling-Seele, Kind-Seele,
Junge Seele, Reife Seele und Alte Seele. Jeder dieser Zyklen umfasst ca. 20 Leben. Das
Seelenalter wirkt sich wesentlich auf den Umgang mit dem eigenen Leben und mit den
Mitmenschen aus, pragt Werte und Lernaufgaben.

Der Seelenweg

Der Seelenweg ist eine weitere EinflussgroRe, die auf die Seelenmatrix wirkt. Wie auch alle
anderen Elemente der Matrix, folgt der Weg dem Prinzip der 7 archetypischen Energien. Die
7 Seelenwege sind: Weg der Berlihrung (Weg 1), Weg des Wissens (Weg 2), Weg der Kraft
(Weg 3), Weg der Form (Weg 4), Weg der Sehnsucht (Weg 5), Weg der Stille (Weg 6), Weg
der Suche (Weg 7).

Der Weg einer Seele erganzt das in der Seelenrolle angelegte Potenzial und beeinflusst, wie
dieses auf natiirliche Weise gelebt wird.
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Das Buch von Andrea Tuma

ozm
War das schon alles?
War das i i
schon alle Eine Ermutigung, den Impulsen der Seele zu folgen

Eine Ermutigung.
den Impuisen d

le 20 folgen

Dieses Buch fiihrt Dich auf eine Reise, auf der Du erkennst, wer Du wirklich
bist, welches Potenzial in Dir steckt, und was Du im Leben wirklich willst.

Uberall im Buchhandel! Auch als Ebook erhiltlich.

Kartenset ,,Wer bin ich?“

Wer bin ich?
Erkenntniskarten zu den 7 Seelenrollen nach Archetypen der Seele®

Heiler, Kinstler, Krieger, Gelehrter, Weiser, Priester oder Kénig?
Néhere Dich mit diesen Karten deiner Seelenrolle.

Autorinnen: A. Tuma, M. Lockert

Bestellung und weitere Kartensets unter www.animea-verlag.de

Literatur zu den seelischen Archetypen

Von Hasselmann, Schmolke:

Archetypen der Seele, Goldmann Verlag, 2013

Die sieben Archetypen der Angst, Goldmann Verlag, 2009
Junge Seelen — Alte Seelen, Goldmann Verlag, 2020
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